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LEÇON UN  

  

«La Déclaration d'Etre»  

  

             

Il y a douze enseignements de Jésus Christ présentées sous une multitude de formes . Il est 

préférable de dire qu’il s’agit de L’unique enseignement de Jésus Christ présenté de douze 

manières différentes. Un diamant possède plusieurs facettes polies. Elles contribuent toutes à son 

éclat. La Vérité peut être exprimée de plusieurs façons. Il faut utiliser tous les moyens possibles 

pour amener certaines personnes à saisir sa beauté et son éclat. Chaque leçon exprimera ainsi la 

doctrine toute entière sous une forme différente.  

             

Nous allons examiner la première leçon. C'est la première idée par laquelle l’Esprit, partout et à 

toutes les époques a commencé  par proclamer qu’au delà de tout pouvoir manifesté par tout ce 

qui existe dans la nature ou dans l’homme, il y a un être appelé Dieu.  

  

La première leçon de Vérité est le mot "Dieu". Avez-vous déjà entendu dire que chaque mot 

possède un merveilleux pouvoir ? Mary Howitt,, poétesse anglaise, nous dit qu'il y a un pouvoir 

magique dans chaque mot. Il contient ses propres potentialités. On peut donc  penser que si 

chaque mot contient sa propre personnalité, ce mot, auquel tout le monde accorde le pouvoir 

suprême doit être le mot suprême. Plotin (250 AV. j.-c.) atteignit sept fois l’extase en considérant 

le mot "Dieu" dans son esprit. Dieu était au début de tout. Dieu est la présence de tout. 

L'utilisation du mot par Plotin, Porphyre et Spinoza n'a toutefois pas résolu pour eux le mystère 

de l'existence. Ils ont succombé à la mort et à la faiblesse, sombrant même parfois dans la 

maladie, comme les autres hommes et femmes. Il y avait quelque chose qui manquait à leur 

compréhension de Dieu puisque l'idéal Divin est exprimé ainsi : "mes mots seront Vie pour ceux 

qui les reçoivent et Santé pour leur chair."  

  

Jésus Christ avait une idée très différente de celle de ces hommes, même s’ils ont célébré le Nom 

de Dieu avec une telle dévotion.  «En mon Nom prêcher l'Évangile, en mon Nom, guérir les 

malades. » «Si un homme garde en lui mes Paroles, il ne verra jamais la mort.» Quel est ce Nom 

utilisé par Jésus Christ, qui possédait une énergie tellement puissante que sa seule verbalisation 

réussissait à soigner les malades et ressusciter les morts ? Ce nom est présent en chaque esprit. 

S’il est prononcé il se produit comme une libération de la puissance accumulée dans une batterie. 

  

Depuis les temps les plus anciens, il a été enseigné que nous avons ce nom quelque part en nous 

comme une énergie cachée. Il peut accomplir douze grandes œuvres à travers nos paroles à 

chaque fois que nous l’utilisons, même sans que nous le comprenions totalement. Si nous 
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pouvions utiliser ce nom directement, il accomplirait instantanément tous les miracles connus 

depuis la nuit des temps. L‘utilisation de paroles pour guérir est une ancienne tradition. Le Zend-

Avesta nous dit que c'est par la parole divine que les malades sont guéris le plus sûrement. 

Parfois, le Nom est pensé en silence. Ce n'est pas toujours par la répétition de mots que les 

guérisons se produisent. C'est par des lignes entières de raisonnement que peut naître votre 

pouvoir de guérison. C’est ce qu’on appelle l'étude de la Métaphysique. Le mot Métaphysique 

signifie au dessus et  au delà de la physique.  

  

Les pensées sont des idées. Nous étudions les idées. Mais celles-ci entretiennent entre elles une 

relation importante. Elles  créent un flot de raisonnement. Certaines personnes étudient les 

mathématiques pour former leur esprit aux processus logiques. Mais l'étude des mathématiques 

ne donne  pas aux pensées et aux mots le pouvoir de soigner les malades. Certaines personnes 

ont cru qu'il y avait un pouvoir magique dans les nombres, tout comme il y a une puissance dans 

les mots. Cornelius Agrippa de Cologne, (1486), attribuait un pouvoir  aux nombres. Mais aucun 

mathématicien n'est devenu guérisseur grâce à sa connaissance des mathématiques. Il faut utiliser 

le Nom qui Guérit, ou le mode de raisonnement qui permet de manifester au moins un peu de la 

puissance de ce Verbe. 

             

Vous pouvez vous demander ce que peut être ce Nom ou ce Mot qui guérit. Ce n'est 

certainement pas le mot "Dieu", puisque les hommes qui utilisaient ce mot en permanence n’en 

sont pas devenus pour autant des guérisseurs. La Science Spirituelle vous révèle ce Nom. Elle 

vous donne le raisonnement le plus direct que le mot "Dieu" évoque et par conséquent elle vous 

donne le plus grand pouvoir de guérison qui puisse être contenu à travers la meilleure ligne de 

raisonnement au monde. 

  

Il y a douze points de doctrine présentés dans les leçons en termes clairs. A tout instant 

vous pouvez tracer d’autres points de la même doctrine, plus fins et plus subtils, comme les 

flammes jaillissant des plus purs autels de sens que les mots puissent allumer. Je ne peux réussir 

à exprimer avec des mots la totalité de ce sens ; vous devez posséder un esprit sensible à 

l’ésotérisme ou la spiritualité, pour réussir à le percevoir à travers mes paroles.  

  

Nous appelons Métaphysique la Science de la Vie, car connaître la métaphysique pure 

permet de renouveler la vie  et de rendre la mort et des accidents impossibles.  

  

Nous appelons Métaphysique la Science de la Santé, car connaître la métaphysique 

permet d’être en parfaite santé et libre de tout risque de maladie ou de trouble d’aucune sorte.  

  

Nous appelons Métaphysique la Science de la Force, car connaître la métaphysique 

permet d’être fort au-delà de toute force dont vous ayez toujours pu rêver. Rien n'est trop dur 

pour ceux qui sont fort de la force de la Métaphysique.  

  

Nous appelons Métaphysique la Science du Soutien, car celui qui étudie la Science reçoit 

son soutien  d’une nouvelle façon, et il ne peut pas désirer autre chose, alors que n’importe qui 

aurait échoué s’il avait été à sa place. La prophétie de Jérémie et d’ Isaïe s’accomplit pour 

quiconque étudie la Métaphysique sans se tromper dans son raisonnement. «Son pain lui sera 

donné,sa soif sera étanchée. » 
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Nous appelons Métaphysique  la Science de la Défense et de la Protection, car aucun mal 

ne peut atteindre la demeure de celui qui place sa confiance dans le principe enseigné par cette 

Science. "Son abri sera un rempart de roches".  

  

La Science de la Vie, de laVérité, l’Amour, la Substance et l’Intelligence, est à tous ceux 

qui l’étudient en profondeur. En dehors de la Métaphysique, le monde tente de survivre par des 

moyens physiques : machines, livres, commerce, en cuisinant, lavant, mangeant, s’administrant  

les uns des autres, s’employant les uns des autres, tuant et exploitant les animaux, grattant la 

terre des doigts et des ongles jusqu’à la tombe pour gagner sa vie. Mais l'ensemble du système de 

survie par les efforts matériels est erroné. "Tourne toi vers moi, pourquoi mourrais-tu?" dit 

l'Esprit. La mort est la récompense des efforts douloureux pour survivre par des moyens 

matériels. Si vous vous penchez sur la Science de l'Esprit, vous verrez que votre vie est destinée 

à être soutenue par la science de Dieu et non par la Science de la Matière.  

  

Dieu est Esprit, donc c’est la Science de l'Esprit que nous devons étudier lorsque nous 

débutons notre raisonnement par le mot "Dieu". Dieu est le nom de cette Intelligence qui, hors de 

sa propre substance vous a accordé cette intelligence, que vous possédez. L'Intelligence est 

Esprit. Il est donc clair qu'en débutant notre étude par le mot "Dieu", nous commençons l'étude 

de l'Esprit.  

  

Par l'Esprit seul nous apprenons que nous voulons vivre et être fort. Par l'Esprit seul nous  

sommes soutenus et défendus. Plus nous approfondissons la Science, plus nous sommes 

confiants dans le fait que c'est par les mots qui sortent de la bouche de Dieu que nous devons 

vivre. Jésus Christ a enseigné cela. Il était assisté par des anges et affirmait: "l'homme ne doit pas 

vivre seulement de pain, mais par tous les mots qui sortent de la bouche de Dieu". Cela signifie 

que Dieu a une façon de donner librement de Ses mots qui donneront la vie. (Jésus Christ déclara 

aux foules que Ses mots étaient Vie.) Il parla de la manne, que les juifs avaient mangé pendant 

40 ans d'errance dans le désert comme étant totalement étrangère au pain réel puisque les Juifs 

qui en avaient mangé sont tous morts malgré tout. Il a montré à maintes reprises que le Verbe est 

un pain qui va préserver à jamais la vie dans le corps. “ Si un homme mange du pain que je vais 

lui donner, il ne verra jamais la mort. "  

D’aussi près que possible, les douze leçons que nous abordons maintenant prendront dans 

leur sens absolu les paroles de Jésus Christ. Si nous prenons ce sens absolu, chers amis, nous 

sommes tenus de dire que notre vie n’a besoin d'aucun effort matériel ou physique pour être 

préservée à jamais. Seule la vraie Parole de Dieu est nécessaire. Il n'est pas profitable de dire que 

notre vie n’a besoin d'aucun soutien. Il est préférable de dire que notre vie repose sur la Parole de 

Dieu. La Parole de Dieu est Vérité.  

  

Dieu n‘oeuvre qu’en Vérité.  

  

Nous pouvons lancer des mots de vérité dans l’arène de la vie humaine et leur pouvoir 

sera Dieu. Le pouvoir de Dieu est liberté.  Jésus Christ a dit que tous ceux qui connaitraient la 

Vérité seraient libres. De quoi voulez-vous être libre? Du péché, de la maladie, de la mort. (tous 

les maux dont les hommes ont peur sont contenus dans ces trois idées.) De ces maux la Parole de 

Dieu libère totalement.. Des guérisons miraculeuses ont été accomplies par des milliers 

d'hommes et de femmes qui ont enseigné les mots vrais concernant Dieu à travers certaines des 

déclarations que nous trouvons énoncées dans l'ordre par la Science Spirituelle.  
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Chacune des leçons possède cette force de guérison. Gardez votre esprit ouvert et libre 

recevoir la leçon qui s'adapte le mieux à votre propre disposition. Quel que soit votre type de 

caractère ou de  disposition d’esprit (quelque disposition d'esprit vous ayez), je vous dis que l'une 

de ces leçons touchera une corde en vous et en répétant encore et encore les mots que cette leçon 

présente, vous permettrez à la flamme de votre propre don de guérison qui prend sa source en 

Jéhovah de faire jaillir la santé dans votre corps et dans celui de tous vos voisins.  

Elisha guérit un terrible cas de lèpre grâce à l'une de ces leçons. Il est probable qu’il 

s’agit de la seconde leçon. Il a ramené à la vie l’enfant de la femme Sunamite par l'une de ces 

leçons. Probablement la troisième. Il a multiplié le nombre des pains pour nourrir une centaine 

d’hommes. C'était la quatrième leçon. Il n'aurait pas appelé cela la quatrième leçon, mais il aurait 

ressenti dans son esprit toute la force de la quatrième leçon telle que nous a présentons.  

La première leçon dévoile ce que votre esprit recherche, et elle le nomme. Pouvez-vous 

nommer ici et maintenant exactement ce que votre esprit recherche ? Vous seriez bientôt fixé sur 

la voie à prendre pour trouver ce que vous cherchez si vous pouviez nommer ce que vous 

désirez. Nommer ce que l'esprit du monde entier recherche est la première instruction de Jésus 

Christ et la première leçon de Moïse. C’est le fondement de la pensée, même dans l'esprit des 

insectes. C'est le BIEN.  

Ne recherchez vous pas le Bien ? Pourquoi déplacez vous votre main droite ? Vous la 

déplacez pour obtenir votre Bien. Pourquoi respirez -vous? Pour obtenir votre Bien. Pourquoi les 

pierres attendent-elles immobiles ? Elles attendent leur Bien. Pourquoi l'oiseau vole-t-il ? Il vole 

pour son Bien. Tout se déplace et attend son Bien. Voyez-vous que le Bien dirige tout ? Le Bien 

que vous et moi recherchons régit tout ce que nous faisons. Par conséquent, le Bien que vous 

recherchez est votre Dieu.  

Spinoza était surnommé «l'homme ivre de Dieu » car il a tellement employé le mot Dieu. 

Je suis convaincu que s’il avait employé le mot Bien, au lieu du mot Dieu, il aurait été dans une 

relation plus proche avec son Dieu.  

Moïse a dit que « le Bien avait créé ». Le Bien que vous recherchez vous a créé. Le bien 

que vous recherchez est la combinaison des mots qui vous ont créés. La déclaration directe qui 

affirme "Mon Bien est Dieu" a le pouvoir d’harmoniser l'esprit sur une fréquence qui est plus 

proche de sa tonalité normale qu’elle ne l’était avant. Jean déclara qu’au début il y avait le 

Verbe, et que le Verbe était Dieu. Il dit également que du Verbe toutes choses ont été créées et 

sans le Verbe rien n’a été. Paul a dit qu'un voile est toujours présent  lorsque le Verbe est 

prononcé, parce que tant de choses ont été dites de Dieu, qui ne sont pas vraies. 

Si vous prenez le mot Dieu comme point de départ vous ne commencerez pas aussi près 

du sentiment fondateur de votre esprit que vous le pourrez si vous prenez le mot Bien. «Je 

cherche mon bien, donc je cherche mon Dieu». Le poète plein de dévotion qui a écrit "J'étais 

assoiffé de toi, Dieu vivant" aurait vu son pouvoir de guérison se répandre dans sa vie comme un 

incendie s’il avait fait vibrer sa lyre aux accents de "Je cherche mon Bien. Mon bien est mon 

Dieu.» Donc la Science de l'Esprit peut prendre comme première de vos idées un mot, c'est le  

mot Bien. Dans la science des mots, vous pouvez prendre le mot Bien et le laisser reposer devant 

vous comme une grande pierre blanche. Il a un pouvoir révélateur qui le mot Dieu n'a pas.  

Jean, le Révélateur, parle de la pierre blanche. La pierre blanche est un mot. Le mot est 

Bien. C'est le nom de ce que vous recherchez. C'est l'approche la plus courte pour exprimer ce 

que la Science nous a révélé jusqu’ici de notre esprit. Il est évident que la Science nous donnera 

aussi la Pierre intérieure si nous utilisons judicieusement la pierre extérieure. Alors que nous 

reconnaissons que le Bien que nous recherchons doit être notre Dieu, car il nous tire et nous 

pousse tout le temps pour voir que si nous ne pouvons nous rapprocher de lui, nous devons nous 

trouver de plus en plus satisfaits.  
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Dire que «je cherche mon Bien et que mon Bien est mon Dieu, parce qu'il me pousse et 

me tire.»  est une simple vérité. L'enfant qui prononce cette simple vérité dit à haute voix ce que 

les petites pierres chuchotent sans paroles et le petit bébé qui balbutie cette simple vérité sera 

nourri et habillé par la présence de plus en plus évidente de son Bien. 

Si je devais prendre la phrase non dite, qui se trouve comme un joyau caché sous la 

couverture déchiquetée de vos réflexions sur les choses que vous n'aimez pas, je lirai : "Il y a du 

Bien  pour moi et je dois l’avoir" Il y a rien qui n’ait la conviction qu'il y a un Bien lui 

appartenant et qu’il devrait l’avoir.  

  

Le Prince danse dans la salle de banquet pour trouver le Bien qu'il pense qu'il devrait 

avoir. Le voleur fuit la lumière du jour à la recherche du bien qu’il pense qu'il devrait avoir. Mais 

aucun d'eux n’exprime la simple vérité derrière ses mouvements. Si l'un d'eux le faisait il 

s'approcherait de son bien. Dieu, le Bien Tout-Puissant, agit par la parole de Vérité. Employez la 

parole de Vérité, de la première à la dernière instruction et vous verrez Dieu travailler pour vous 

et à travers vous, de toute sa puissance.  

  

Le premier nom de Dieu est Bien, et le premier nom du Bien est Dieu. "Il y a du Bien 

pour moi et je doit l’avoir,» dit l'instinct inconscient du ver qui rampe à vos pieds. Lorsque vous 

regardez le ver et déclarez la vérité à son propos, pourquoi il rampe et pourquoi il reste 

immobile, vous serez en harmonie avec sa vie. Il sentira votre unité avec lui. Lorsque vous 

examinez un ivrogne ou un grippe-sou, vous allez dire qu'il cherche son bien. Son cœur sera plus 

satisfait dès l'instant où vous exprimerez ce que son instinct ressent silencieusement. Il ne le dit 

pas, s’il le faisait il approcherait de sa satisfaction. Au moment où quelqu'un exprime à la Vérité 

de sa vie, il a activé le Principe Omnipotent.  

  

L'inconsciente Vérité est qu’il y a du Bien pour moi et que je devrais l’avoir. Rien ne 

peut anéantir ce sentiment inconscient. Il est indestructible. Il est omnipotent. Ainsi, la Vérité 

Toute Puissante est conservée cachée dans le silence de l'esprit de l'homme de même que de 

celui des roches. La Vérité Toute Puissante ne doit pas être cachée plus longtemps dans le 

silence, et la satisfaction des choses vivantes viendra  lorsqu’on leur dira que la raison pour 

laquelle ils bougent, ou ne bougent pas, est seulement pour le Bien.  

  

Dans l'écriture nous avons lu, " Reconnaissez-moi et vous recevrez mes bénédictions.» 

«Dans tous tes mouvements reconnais-le et il dirigera tes pas.» Reconnaître Dieu est admettre, 

que nous recherchons notre Bien. Il est recommandé de consacrer un jour par semaine à 

reconnaître que nous recherchons notre Bien. Nous formulons ce qu’est notre bien. . Notre Bien 

n’est-il pas la vie libre que nous attendons ? Voulons nous d’une vie qui soit un fardeau, d’une 

vie obstruée, entravée ? Hors du mot Bien formulez un Bien qui soit Bon pour vous.  

  

La vie libre du lys est le nom de son Bien. Comme le lys travaille à son problème de vie, 

il affirme autant qu’il le peut que son Bien est la liberté de sa vie. Vous pouvez nommer votre 

Bien comme étant la liberté de votre vie. Lorsque vous parlez pour vous-même vous parlez pour 

le monde. Si vous touchez cette corde en disant ces mots, toute la nature  en sera libérée. Il n’y 

aura aucune opposition à cette vérité quand vous l’affirmerez. Vous pouvez nommer votre Bien 

« parfaite santé », toute la Nature dira "Amen!". Nul ne souhaite voir sa santé compromise, tout 

aspire à une santé illimitée.  
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Il y a une unité de sentiment entre vous , les pierres et le voleur lorsque vous dites à haute 

voix, ou en conscience, ce qu’ils sentent sans le savoir à propos de leur santé. Au moment où 

vous sentez cette Vérité et l’exprimez, le lien entre vous et votre voisin enregistre un nouveau 

souffle de santé. Parfois lorsque vous direz, par la pensée, à  un homme malade, que le bien qu’il 

recherche est son Dieu et que Dieu est parfaite santé, il se sentira mieux en quelques minutes. 

Son esprit était inconsciemment a la recherche de la Parole Divine qui pourrait le guérir lui et 

vous l’avez prononcée pour lui.  

  

Le prophète qui estimaient qu’il y avait quelque chose qui manquait dans sa vie, a 

déclaré: «Nous suivons le mur à tâtons comme des aveugles.» Il est préférable pour nous de 

prononcer nos propres mots, mais si quelqu'un ouvre la porte pour nous, il nous montre ainsi 

comment l’ouvrir par nous-mêmes. C’est à dire que si nous n’exprimons pas notre vérité et donc 

n’obtenons pas notre Bien, un autre peut l’exprimer, et notre satisfaction viendra.  

  

Lorsque nous disons que le bien que nous recherchons est la liberté de notre vie, nous 

ressentons un souffle de vie nouveau se répandre à travers nous. Si nous disons à une plante sans 

vie que le Bien qu’elle recherche est sa liberté et que ce Bien est Dieu, parce que Dieu est liberté, 

nous verrons la plante revivre. Tout le monde s’accorde à reconnaître la vérité. Vous voyez que 

c’est Dieu, parce que le Bien est Dieu. Parfois vous ressentirez le flot vital si chaleureusement 

comme un élixir, à travers votre être, lorsque vous nommez Dieu la liberté de votre vie, que  tout 

ce que vous toucherez éprouvera un merveilleux sentiment de plaisir.  

  

Dieu agit en Vérité. Dites la Vérité de Dieu et le Tout-Puissant entrera en action.  

  

Rien ne peut résister à la première proclamation de la vérité, si nous la laissons 

s’exprimer à travers nous. Il existe de nombreux noms de notre Bien. Ce sont tous des noms 

auxquels tout l’univers répondra. Le nom Irrésistible de Dieu est Bien. C'est une idée qui est en 

tout, partout, et donc vous exprimez une idée omniprésente lorsque vous dites: "Je cherche mon 

Bien ; mon Bien est mon Dieu. Mon Dieu est ma vie libre. Mon Dieu est la liberté de ma santé.  

Un autre nom du Bien nous cherchons est force. Toutes choses recherchent la force. Elles 

aiment la force. Le bébé rit à chaque bouffée de force traversant son petit corps. L'insecte s'agite 

et tournoie dans une extase muette à chaque nouvelle bouffée de force. 

  

Le bien qu'il recherche est  la force illimitée. Il veut une force libre, sans limite. Comme 

vous. Si vous nommez votre Bien « force illimitée » vous vous sentirez libre et puissant à la fois. 

Si vous regardez une faible femme et pensez pour elle que le Bien qu’elle recherche est la force 

illimitée, elle laissera son esprit briller avec le vôtre. Elle aura réalisé inconsciemment. Elle 

sentira la force consciemment. Tout ce à quoi vous annoncerez cette vérité toute puissante et, à 

qui vous direz que sa force est Dieu et que Dieu est sa force, va se lever et manifester cette force 

; et plus vous proclamerez cette Irrésistible Idée que toute la création ressent, plus vous vous 

sentirez fort. Il suffit seulement de nommer Dieu.  

  

De tous les noms du Bien que nous prononçons, les fibres de notre cœur résonneront avec 

celui qui nous donnera satisfaction dans votre vie. Le monde a tellement faim de satisfaction 

qu'il a été reconnu que la principale motivation de toute action et de toute pensée dans la vie c’est 

d'obtenir satisfaction.  
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Les sciences de l'homme n'ont pas débuté leurs raisonnements assez près de cette idée 

fondamentale qui pousse l'humanité à rechercher la satisfaction.  En entendant le mot "Dieu", de 

nombreux esprits se rebellent, car ce nom a été déformé par les problèmes et les déceptions. Si 

l’on déclare  qu’il y a un Bien pour tout ce qui est et  que chaque chose doit recevoir son Bien, 

l’accord sera unanime.  

  

Le principe de base de la vérité c’est que toute satisfaction vient de l'esprit. L'esprit 

exprimant la Vérité verbalement ou mentalement en conscience peut apporter au monde toute la 

satisfaction qu’il recherche.  

  

  

Un autre nom de Dieu est soutien. Dieu est votre soutien. Que vous vous tourniez vers la 

droite ou vers la gauche, vous le faites pour obtenir votre soutien. Vous respirez pour votre 

soutien. Vous espérez dans un soutien. Donc l’un des noms de votre Bien est le mot « soutien ». 

Dire  à n’importe quel homme pauvre que le bien qu’il cherche est un support, est lui dire une 

vérité que son esprit a toujours inconsciemment connu . Toutes les fibres de son esprit vibreront 

de joie lorsque vous énoncerez la vérité que Dieu est son soutien et son soutien est son Dieu, 

parce que c'est son Bien.  

  

Dieu agit en Vérité.  

  

C'est la Vérité, donc Dieu travaille pour ce mot. Ce n'est pas la vérité de dire que 

l’homme doit dépendre d’un certain travail pour son soutien. Le travail n'est pas le Bien qu'il 

recherche. Dieu ne soutient pas le mensonge auquel l’homme croit lorsqu’il il dit qu'il cherche 

un travail. Il doit dire la Vérité et Dieu travaillera pour lui.  

  

Soutien est un autre nom pour exprimer l’idée de substance. Platon et Spinoza ont tous 

deux appelé Dieu la « substance de l'univers ». Tous les métaphysiciens l’ont appelé « La 

Substance Une ». Le soutien que l’homme recherche, qui le satisfera totalement, est cette sorte 

de soutien qui ne lui fera jamais défaut. Laissez-le s’asseoir en silence et dire la vérité à propos 

du type de soutien qu'il recherche. Dieu agit en Vérité.  

  

A peu près tout le monde essaie de dissimuler le but principal de sa vie. Tout le monde se 

raconte toutes sortes d'histoires à propos de ce qu'il recherche. On prétend souvent que tout ce 

qu'on demande c’est juste assez pour nourrir, vêtir et loger sa famille. Il vaut mieux dire 

honnêtement la vérité - qu’on recherche le Bien Infini . Rien à part une provision infinie ne peut 

satisfaire personne. Dieu est l'idée de provision illimitée que les hommes ont gardé cachée si 

profondément dans leur esprit. Si vous nommez votre Bien, ne manquez pas de dire: «Mon bien 

est mon soutien illimité, mon indéfectible provision.» Le Bien vous apportera rapidement un 

support merveilleux. De nouvelles provisions vous seront apportées. Il n'y a aucune limite à la 

bonté de la Vérité. La substance de la Vérité est manifestée par le bonheur et la prospérité qui 

peuvent venir à vous et qui ne manquent pas de venir à vous, lorsque vous exprimez la Vérité.  

  

Jésus Christ a déclaré que les possessions tous ceux qui auraient appris sa doctrine 

seraient multipliées au centuple pendant cette vie-ci. Tolstoï, l'écrivain russe, affirme que les 

chrétiens n'ont pas reçu le centuple en plus de ce qu'ils auraient si ils n'étaient pas chrétiens. 

(C'est parce qu'ils ne sont vraiment pas chrétiens.)  
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Afin d'être un chrétien on doit annoncer la Vérité de Dieu. La Vérité est que Dieu le Bien 

prend soin de nous. Le  Christ nous demande de ne pas nous inquiéter pour notre vie. S’asseoir et 

proclamer à  l'univers "Mon soutien est mon Bien, mon Bien est mon Dieu, donc Dieu est mon 

soutien," invite toute l'atmosphère a collaborer avec les montagnes et les mers pour m’apporter 

de nouvelles ressources.  

  

Jésus Christ a dit que nous connaîtrions des tribulations lorsque nous rechercherions notre 

Bien en  pensant et en disant la Vérité, mais il a ajouté : "Ne soyez pas effrayés, j'ai surmonté". Il 

voulait dire qu'il avait dépassé tous les moyens de soutien utilisés par le monde en affirmant la 

Vérité, et qu'il en serait de même pour nous.  

  

Les tribulations sont les oppositions que nous rencontrons lorsque nous disons au monde 

que nous recevons notre soutien en pensant et en proclamant la Vérité. Les tribulations sont les 

sentiments que nous éprouvons lorsqu’en hommes et femmes éveillés nous avançons dans une 

direction  opposée à celle de notre ancien mode de pensée . C'est une tribulation de tenter de 

rejeter toutes les inquiétudes. C'est une tribulation de renoncer à essayer de gagner notre vie par 

notre ancien mode de pensée. Après avoir pratiqué l’affirmation que votre Bien est votre soutien, 

votre ancienne activité ne vous intéressera plus. Elle vous quittera, mais vous aurez toujours de 

quoi vivre. Vous verrez de merveilleux miracles se produire pour vous soutenir. Cependant, 

pendant un certain temps, certains de ceux qui ont dit la vérité à propos de leur Bien étant leurs 

ressources illimitées n'ont pas la moindre idée d'où viennent ces ressources. Il doivent affirmer 

que leur Dieu est Intelligence. C’est une vérité qui agira vite. Viendra un temps ou tous sauront 

que les provisions illimitées sont à certains endroits, et vous n'aurez plus besoin d'avoir aucune 

crainte de perdre de vue les intarissables ressources du Bien.  

  

Le Bien est Dieu. Dieu est Substance. Dieu est Esprit. Donc vos ressources doivent 

provenir de l’Esprit. Vos ressources, venant de l'Esprit, sont Esprit. Après un certain temps, ce ne 

sera pas une tribulation de subvenir à vos besoins en affirmant la Vérité.  

  

Un autre Bien que vous recherchez est votre défense, votre protection. Un autre nom du 

Bien est défense. Les mouvements de notre corps se produisent tous avec l'espoir d'être protégés 

contre le mal. Pour être explicite dans la formulation de notre Bien, n'oublions pas de nommer le 

Bien comme notre défense. A toute créature vivante nous annonçons, «Dieu est votre défense.» 

C'est une autre nouvelle que l'inconscient est heureux d'accepter. Il y a un lien d'unité entre nous 

et toutes choses. La peur nous quitte. La peur nous quitte lorsque nous disons la vérité.  

  

Les métaphysiciens, en recherchant la cause du mal, ont tous reconnu que la crainte du 

mal est le seul mal. Ainsi, en disant la Vérité que notre bien est notre défense, nous voyons que 

dans tous les lieux où nous proclamons cette défense, se trouve le Bien que nous recherchons. Ce 

Bien est notre Dieu, Dieu est donc notre défense.  

Amour, Vie, Vérité, Substance, Intelligence, sont des noms de notre Bien. Nous pouvons 

dire que notre Bien est la Vérité. Cela entraînera nos lèvres à la Vérité. Pilate demanda «Qu'est la 

vérité?» Les Egyptiens du passé dirent, "La vérité est Dieu". La répétition depuis plusieurs 

années, par les adeptes de la Science Chrétienne, que "Dieu est Vérité" leur a enfin permis de 

réaliser en quoi la vérité est Dieu. C'est parce que dire la Vérité sur ce qu’est le Bien, apporte une 

énergie irrésistible pour la manifestation du Bien.  
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Les hommes du passé avaient supposé que c'était la vérité de dire que la maladie était 

bonne pour eux. Ils pensaient que c'était quelque chose qui était envoyé par Dieu. Mais Dieu est 

Vérité. La Vérité, est un principe de guérison et pas un principe de maladie. Ils ont constaté que 

beaucoup de maladies les affectaient tout le temps. Dès que nous disons "Dieu n'est pas l'auteur 

de la maladie, Dieu est le Bien, le Bien est la Vérité, la Vérité est Dieu", nous réalisons que nous 

ne pouvons pas dire que la maladie est bonne. Le Bien est Dieu, Dieu est donc Santé.  

  

L'Amour est le Bien que nous recherchons. L'Amour est le nom le plus élevé de Dieu. 

L'Amour est l’accomplissement de la loi. Sur les sommets de nos enseignements spirituels, nous 

trouvons Dieu nous enveloppant d’Amour. Nous en arrivons à aimer toutes choses et tout le 

monde. Edward Irving mit sa main sur la tête d'un garçon qui était mourant et dit, «Dieu t’aime». 

Le garçon fut ramené à la vie. 

  

Il est bon de dire que Dieu est amour illimité et sans entraves. Dieu est notre amour. Il y a 

un mouvement instinctif de toutes choses vers l'amour. L'amour est un autre nom pour la vie. De 

nombreux mourants ont été ramenés à la vie en sentant le doux baiser de leur mère sur leur front. 

Plusieurs femmes ont relevé leur visage mourant et ont repris vie au son de la voix de leur fils 

appelant leur nom. L'Amour est Dieu. N'oubliez pas de dire "Le Bien que je cherche est Amour".  

  

Les hauteurs et les profondeurs ainsi que les splendeurs de l'amour n'ont pas été assez 

reconnus. C'est le nom de Dieu que Jésus Christ a utilisé. Il le prononça si souvent que les petits 

enfants venaient à ses genoux. De pauvres femmes négligées le suivaient. De vieux mendiants 

aveugles s'accrochaient à ses vêtements. Je ne pense pas qu'il soit possible de nommer le Bien 

par le mot magique Amour trop souvent. L'Amour n'est pas quelque chose qui vient à nous à 

travers un homme, une femme ou un enfant et disparaît. C'est seulement le signe de l'Amour. 

L'amour, qui est Dieu, est éternel, infini.  

  

La première leçon de la Science de l'Esprit révèle l'idée fondatrice de l'Esprit. Elle a été 

nommée Déclaration d’Etre. L’être est ce qui est. Il est certain que le Bien qui est pour nous est 

le Bien que nous devons avoir. Comment pouvons nous arriver à notre bien? Comment allons 

nous obtenir notre bien ? Pas en travaillant avec nos mains, puisque d’innombrables années de 

travail y ont échoué. C'est par la méthode de Jésus uniquement. La méthode de Jésus Christ est la 

méthode de la Vérité. Jésus Christ signifie Vérité. La méthode de Jésus Christ apporte la réponse 

à toutes nos attentes. «Je sais que les pensées que je pense pour vous apporteront la réponse à vos 

attentes.» Cet espoir de Bien a  attendu longtemps que nous déclarions ce que nous recherchons. 

Souhaiter le Bien et garder très précisément à l'esprit le bien qui doit se produire, c’est le voir 

arriver.  

  

Beaucoup de gens obtiendraient leur bien instantanément s’ils pouvaient le nommer et 

avoir une idée précise de ce qu’il devrait être. Une petite fille muette et paralysée, entendit dire 

tant de bien du pouvoir de guérison d’un médecin de Paris nommé Bouchert, qu'elle alla le voir 

et fût guérie. Une femme aveugle entendit parler d'un cordonnier célèbre pour la puissance de ses 

prières, elle alla le voir et ressentit si fortement les enseignements de Jésus Christ que ses yeux 

s’ouvrirent instantanément. Elles avaient toutes les deux une idée claire et précise de ce à quoi 

correspondrait leur guérison.  Elles sentirent que ces hommes pourraient les guérir.  

  

Si vous avez une idée précise de la manière dont votre vie devrait être douce, libre et sans 

problèmes, comptez sur cette Science pour vous apporter une telle vie. Et déclarez fermement 
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qu’une vie douce et libre est votre Bien. Elle viendra coulant à travers vous, comme l‘Elixir 

d’Immortalité des anciens. Maxwell, le médecin écossais, put observer ce feu vital, délicat, 

fugace qui coule à travers le monde entier.  

  

Si vous pensez que la santé est un Bien, ayez une idée précise de le douceur et de la joie 

éprouvée lorsqu’on est en bonne santé. Nommez cela du nom de votre Bien. Ayez une idée claire 

de ce qu’est de votre Bien. Il viendra et s’installera sur vous. Il coulera en vous. Il pourra être 

absorbé par toutes les fibres de votre système.  

  

Le mot Bien est le seul qui puisse accomplir toutes choses. Le Bien avec ses descriptions 

atteint la même hauteur que notre esprit et notre discours ont pu atteindre. Il n'y a aucun endroit 

ou lieu où l'idée de Bien nous étant destiné ne peut nous atteindre. C'est une conviction aussi 

bien pour les  choses animées qu’inanimés. Elle n'a jamais été anéantie par quoi que ce soit. 

N’ayant jamais été vaincue, elle est omnipotente. Elle sait toujours qu'elle est juste. C’est une 

omniscience. Sachez-le et vous savez tout ce que vous devez savoir. Laissez le nom magique 

« Bien » être le nom de tous les noms dans votre esprit. C'est le nom par lequel Jésus Christ peut 

être compris. Après avoir prononcé tous les noms du Bien, laissez votre esprit y ajouter celui de 

Jésus Christ.  

  

Une autre chose qu’enseigne le nom de Jésus Christ c’est l'humilité et la volonté. C'est 

l’humilité dont il faisait preuve qui nous conduit à la victoire sur le mal. Il a dit, «Les humbles 

posséderont la terre.»  

  

Un homme, totalement découragé, se résigna à laisser son chien le guider, parce qu'il 

sentait que l’animal était plus semblable à Dieu qu'il ne l’était. Il le suivit et le chien finit par le 

conduire auprès d’une femme pleine de sagesse et de bonté, qui l'aida à devenir un disciple de 

Jésus Christ.  

  

Il n'y a jamais eu d’autre personnage de l'histoire qui ait demandé de répéter son nom. Un 

grand nombre de personnes peuvent témoigner de la manière dont ils ont été merveilleusement 

guidés en le faisant. 

 

L’obéissance dans l’humilité est le mystère du Divin.  

  

La Déclaration d‘Etre était continuellement dans la bouche de Jésus Christ. Laissez-la 

demeurer également dans votre bouche. Par définition lorsque vous énoncez ce principe de Bien 

qu’est la Déclaration d’Etre attendez vous à la voir agir rapidement. La Vérité n'est pas lente… 

La Vérité est rapide. En Vérité, tout est MAINTENANT. Jésus Christ a déclaré : « Le temps 

favorable est Maintenant. «  

  

La Vérité n'a pas besoin de produire des choses nouvelles pour vous. En vérité il en était 

ainsi depuis le début, comme le premier verset de Moïse le dit. TouteVérité attend que vous 

disiez fermement ce qu’est votre bien. Exprimer sans cesse ce que nous avons ressenti et pensé 

intuitivement, est le premier mouvement vers la démonstration, vers la manifestation, vers la 

satisfaction.  

  

Prononcez maintenant la Déclaration du Bien :  
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Le Bien que je recherche est mon Dieu-  

Mon Dieu est ma Vie.  

  

Le Bien que je recherche est ma Santé-  

Dieu est ma Santé.  

  

Le Bien que je recherche est ma Force-  

Dieu est ma Force.  

  

Le Bien que je recherche est mon Soutien-  

Dieu est mon Soutien.  

  

Le bien que je cherche est ma Défense-  

Dieu est ma Défense.  

  

La Vie est Dieu-  

La Vérité est Dieu-  

L'amour est Dieu-  

La Substance est Dieu.  

  

Dieu est Intelligence,  

Omniprésente, Omnipotente, Omnisciente.  

  

Dieu est Vie,  

Omniprésente, Omnipotente, Omnisciente.  

  

Dieu est Vérité,  

Omniprésente, Omnipotente, Omnisciente.  

  

Dieu est Amour,  

Omniprésent, Omnipotent, Omniscient.  

  

Dieu est Esprit,  

Omniprésent, Omnipotent, Omniscient.  

  

Le mot "OM" était un des noms de Dieu que les peuples anciens de l'Asie avaient 

l’habitude de répéter et qu’ils continuent à répéter aujourd’hui encore. Ils retiennent leur souffle 

tout en le répétant. Il signifie : Le Bien au-delà du Bien. Au-delà même de nos idées à propos du 

Bien, il y a un Bien Infini, qui attend que nous le nommions.  

  

Il a été dit, "Prenons avec nous des paroles et allons vers notre Dieu". Les premiers mots 

que nous prendrons pour aller à notre Dieu sont les déclarations de notre Bien. Aussi haut que 

nous puissions penser ou parler.  

  

Consacrez un moment spécial à l’Affirmation d'Etre. Cela fera de vous un grand penseur. 

L'Esprit de Dieu va penser à travers vous. Les paroles de Dieu chanteront à travers vous. Les 

pouvoirs de l'Esprit accompliront des miracles à travers vous. Le jugement et la beauté de Dieu 

vous inspireront. Vous serez tellement uni avec vos paroles que vous serez en mesure de dire 
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avec Jésus Christ, "Je suis Un avec le Père.» Vous abandonnerez les vêtements de chair. Vous 

verrez qu'en prononçant la vérité vous êtes Esprit, et qu’en disant la vérité, vous êtes 

Omnipotent.  

  

Dieu agit à travers la Vérité.  

  

Si vous abandonnez tout votre esprit à la Vérité vous êtes totalement Dieu. Votre 

substance étant l'Esprit de Dieu, en parlant de la Vérité, vous pourrez voir qu’aucune maladie et 

aucun mal ne pourront vous toucher pas plus que le mal, la maladie ou la mort ne peuvent 

toucher Dieu. C'est par cette réalisation que tant de nouveaux étudiants remplis de force, ont 

déclaré que Dieu avait écrit son nom sur leur front. Ils font référence à ce que Moïse avait été 

invité à dire aux Israélites, que le nom du Bien qui agissait pour eux était "Je suis ce Je suis ." Si 

jamais le nom de ce Bien, qui est votre Dieu, vient à vous, n'hésitez pas à le verbaliser. Tous les 

noms de votre Bien que vous pourrez nommer seront bons. Ecrivez les noms du Bien que vous 

recherchez, ce sera une manière de nommer Dieu. Et une telle pratique produira des résultats 

certains dans votre vie. Dieu ne tarde pas à s’exprimer dans la vie de celui qui reconnaît le Bien.  

  

Dieu n‘agit que dans la Vérité. Toute Vérité contient Dieu tout entier.  

  

Il y a des étudiants qui consacrent tout leur esprit, toute leur volonté et  toute leur force à 

la Vérité.  

  

"Si un homme garde ces paroles, il vivra éternellement. "  

                            

  

  

  

  

  
 


